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Seuramme ensimmdiiset akrobatiavoimistelukisat jéirjestettiin marraskuussa palloiluhallilla. KankU:n omat voimistelijat joukkue-esittelyssd kuvan vasemmassa
reunassa.

Tervetuloa palveltavaksiKankaanpaan

Kassapalvelumme on avoinna arkisin klo 10-13 ja
henkilokohtaisesti palvelemme ajanvarauksella aina klo 16.30 asti.

Konttoripalveluiden lisaksi puhelinpalvelumme asiantuntijat vastaavat arkisin klo 8-=22 numerossa

010 257 0001. OP-verkkopalvelu seka OP-mobiili ovat kaytettavissasi vuoden jokaisena paivana. OP |_ . .
ansi-Suomi

Meilta saat myds OP-Kiinteistokeskuksen palvelut. Ota yhteytta ja sovi tapaaminen: Tero Vaahtio, LKV, puh. 0440 158 555

Puhelut OP Ryhman 010 -numeroihin maksavat kaikkialta Suomesta soitettaessa 0,0835 €/puhelu + 0,167 €/min, kun soitetaan kotimaan kiintean verkon lankaliittymasta (hinta sisaltaa ALV:n) ja 0,0835 €/puhelu + 0,167 €/min, kun soitetaan matkapuhelinliittymasta (hinta sisaltaa ALV:n).




Suomen suurimmat yleis-
urheilun SM-kisat ensi
kesanda Kankaanpddssa?

Ensi vuonna elokuun alkupuolella jirjestetiin Kankaanpddssd 16- ja
17-vuotiaiden yleisurheilun suomenmestaruuskilpailut yhdessd Kan-
kaanpdcdn Urheilijoiden, Kankaanpddn seudun Leiskun, Noormarkun
Nopsan ja Parkanon Urheilijoiden kanssa. Saattaa olla, ettd noissa
kisoissa ndhdddn enemmdn lajisuorituksia kuin missddn muissa ke-
sin yleisurheilukisoissa Suomessa. Toki vuotta paria nuorempienkin
kisoissa on runsaasti osanottajia.

Suomalainen yleisurheilu ei ole menestynyt viime vuosina kansain-
villisissd arvokisoissa toiveittemme mukaisesti. Vaikka viime syksynd
Ruotsi kaatuikin miesten maaottelussa, yleisilme on muutoin ollut
synkkd. Omista alle 20-vuotiaiden MM-kisoista Tampereelta oli saa-
misina vain yksi hopea (naisten kiekonheitosta) ja aikuisten EM-ki-
soista Berliinistd tulos oli pyored nolla.

Tyytymdittomyydesti nykytilanteeseen joutui kantamaan vastuunsa
SUL:n valmennusjohtaja Jorma Kemppainen. Hiin leimautui syyllisek-
si. Oliko hdin sellainen? Ei tietenkddin - ei ainakaan yksin, silld Suomi
ei ole onneksi mikdidn diktatuuri edes urheilukulttuurin alueella! Hei-
kon menestyksen taustalta on poistunut myos SUL:n puheenjohtaja
Vesa Harmaakorpi. Poistuneiden tilalle ovat tulleet puheenjohtajaksi
kymmenottelijauransa vastikddin pddttinyt Sami Itani ja valmennus-
Jjohtajaksi huippu-urheilua olympiakomiteankin kautta hyvin tunteva
Kari Niemi-Nikkola.
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Uusiin toimijoihin kohdistuu odotuksia mutta on epdrealistista ajatella,
ettd heiddn toimillaan olisi erityisen suuri merkitys yleisurheilun mata-
lalennon pdittymisessd. Muutosta pitdisi tapahtua syvemmidilli kansan
keskuudessa. Jos haluamme yleisurheiluun menestyjidi, meiddn pitdisi
loytid oikeita lahjakkuuksia lajin pariin paikallisiin urheiluseuroihin.
Ndin ndyttid tapahtuneen mm. lentopallossa, jossa harrastajamdidirdit
eivdt ole kasvaneet, mutta mukaan on saatu tuon lajin kannalta oikean-
laiset nuoret, pitkdit, solakat ja kimmoisat Kaislasalot (205 cm), Siirildit
(203 cm), Sinkkoset (201 cm) ym. tulevaisuuden menestyjdit.

Loytyisiko samanlaisia lahjakkuuksia yleisurheiluun ensi keséin 16- ja
17-vuotiaiden Suomen yleisurheiluparhaimmistosta? Menkddmme siti
Jjoukolla tutkailemaan elokuussa uudelle keskusurheilukentdllemme!
Térkediti on myos se, ettd jokaisella paikkakunnalla toimii urheiluseu-
roja, joiden kautta lahjakkuudet tulevat haravoiduksi ja joiden kautta on
mahdollisuus pddsti ohjatun valmennuksen pariin. Valmennustietou-
desta ei Suomessa liene kovin suurta puutetta. Tédmdn tiedimme hyvin
kankaanpdildisindkin urheilun ystivindg - onhan téidltikin ponnistettu
aivan huipulle saakka, viimeisimpdénd ilon aiheenammehan on Hakolan
perheen Rise-poika..

Ja lasten vanhemmille muistu-
tukseksi: litkunnan ilo ei iskostu
lapsen mieleen, jos héinen ainut
urheilunsa on e-urheilua. Terve-
tuloa siis harrastamaan litkuntaa
jo nuorena kotipaikkakunnan
urheiluseuroihin!

Jorma Hietamdki

Ministeri Sampo Terhon 80-vuotis-

onnittelutervehdys Kankaanpaan Urheilijoille

Arvoisa juhlaviki,

on ilo saada juhlistaa yhdessd Kankaanpiin Urheilijoita, joka saavuttaa
tdnd vuonna ansiokkaan pitkin 80-vuotisen idn. Juhlavuodet ja niiti juh-
listavat tilaisuudet ovat niitéd hetkid, jolloin on hyvi pysédhtyd pohtimaan
mennyttd ja tulevaa. Kankaanpéin Urheilijat on yleisseura, joka liikuttaa
niin alueen lapsia ja nuoria kuin aikuisvdestodkin monessa eri lajissa,
eri taito- ja tavoitetasoilla. Harrastamaan péddsee matalalla kynnykselld
ilman aiempaa kokemusta, tavoitteena liikunnan ilo, hyvinvointi ja yh-
dessédolo. Toisaalta seurassa tarjoutuu mahdollisuuksia my0s tavoitteelli-
simmille kilpa- ja huippu-urheilijoiden poluille. Néitd molempia polkuja
tarvitaan. Téllaista koko eldminkulun mittaista, laaja-alaista toimintaa
my0s me opetus- ja kulttuuriministeriossd toivotamme ilolla tervetul-
leeksi!

Hiljattain julkaistun tutkimuksen mukaan vain viidesosa aikuisista tiyt-
tad kestdvyysliitkuntasuosituksen. Lapsista ja nuorista taas noin kolmas-
osa liikkkuu suosituksen mukaisesti. Viestomme litkkuminen ei siis ole
kovinkaan mairittelevalla tasolla. Myonteisti kuitenkin on, ettd seuratoi-
mintaan ja muuhun ohjattuun liikuntaan osallistuu jopa yli puolet lapsis-
tamme ja nuoristamme. Seuratoiminta pitdd siis edelleen pintansa.

Vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan sektorilla onkin térked rooli osallis-
tamisen mahdollistajana ja osallistumisen rakentajana. Vapaaehtois- ja
kansalaistoiminnassa erilaisista taustoista ldhtdisin olevat ithmiset koh-
taavat yhteisten intressiensd motivoimina rakentaen itselleen ja yhtei-
soilleen tirkedd yhteisollisyyttd. Liikunta- ja urheiluseurat muodostavat
olennaisen osan kansalaistoiminnan sektoria.

Valtakunnallisessa liikuntapolititkassa elamme télld hetkelld poikke-

uksellisen viredd aikaa;
madratietoiselle  liikun-
nan edistamiselle koko
yhteiskunnan yhteisend
on olemassa selva tarve.
Juuri nyt erityisen ajan-
kohtainen aihe on Lii-
kuntapoliittinen selonte-
ko. Se annettiin lokakuun

lopussa eduskunnalle en-
simmaistid kertaa kautta historian. On historiallisesti merkittiavaa, ettd edus-

kunta tulee keskustelemaan liikunnan eri nikokulmista. Selonteossa linja-
taan suomalaista liikuntapolitiikkaa 2020-luvulla. Selonteko nostaa vahvasti
esiin litkkkumattomuuden yhteiskunnan yhteisend haasteena, johon tulevai-
suudessa tarvitaan vahvaa yhteiskunnan yhteistéd taloudellista panostusta ja
poikkihallinnollista toimintaa — eliménkulun kaikissa vaiheissa.

Hyviit seuran edustajat ja muut juhlavieraat,

lopuksi haluan todeta ja osoittaa arvostukseni sille, miten tdrkedd ja menes-
tyksekdistd tyotd olette tidlld Kankaanpédédn Urheilijoissa tehneet lasten, nuor-
ten ja aikuisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi liikunnan ja urheilun
avulla. Olette tehneet miiritietoista tyotd suurella syddmelld sekéd saaneet
vakiintuneen ja merkittdvin aseman kunnassanne. Tamai ei olisi tapahtunut
ilman lukuisien asialle omistautuneiden ihmisten osaamista, innostusta ja
tyopanosta. Nyt on aika kiittdi tistd tyostd ja juhlia aikaansaannoksia!

Toivotan 80-vuotiaalle sankarille mitd ldimpimimmdit onnittelut!
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Kahdeksankymmentd vuotta on pitkd aika, olipa
sitten kysymyksessd ihmisen tai urheiluseuran ikd.
Kankaanpddn Urheilijat saavutti tuon kunnioitetta-
van idn tind vuonna. Kahdeksaan vuosikymmeneen
mahtuu lukematon mddrd erilaisia tapahtumia, joi-

Toimiakseen 80-vuotta,
on urheiluseurassa oltava
aktiivisia ihmisid, joilla
on halu osallistua vapaa-
ehtoiseen  seuratoimin-
taan. Seuramme on ollut
onnekas, kun se on saa-
nut toimintaansa mukaan
niitd innokkaita seuratoi-
mijoita koko historiansa
ajan, aina seuran perus-
tamisesta tdhdn pdiviin
saakka. Tarkeimpid ovat
kuitenkin toimintaan
osallistuvat lapset ja nuo-
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ret, joille on tarjottava
mielekdstd ja monipuo-
lista harrastustoimintaa.
Tédssda KankU on mie-
lesténi onnistunut hyvin,
silld yleisseurana jirjes-
tdimme harrastusmahdol-
lisuuden kuudessa eri ur-
heilulajissa. Harjoitusten
jérjestdmiseen vaaditaan
my06s nithin soveltuvat
tilat. Liikuntakeskukses-
sa tehtdvit kunnostustyot
parantavat  entisestiin
harjoitusten toteuttamista

tulevaisuudessa.

Pystydksemme  tarjoa-
maan harrastusmahdol-
lisuuksia my0s tulevi-
na vuosikymmenind on
toimintaa jatkuvasti ke-
hitettdva sekd kyettdvd
vastaamaan muuttuviin
tarpeisiin. Koulutuksella
on merkittdvd osuus toi-
minnan Kehittdmisessi.
Koulutuksen avulla luo-
daan valmiuksia ratkaista
tulevaisuuden haasteita.

Kankaanpaan
Urheilijat
- kasikymppinen

hin seuramme jéisenet ovat osallistuneet tai olleet
niitd jdrjestdmdssd. Vuosikymmenien aikana on seu-
ramme tarjonnut mahdollisuuden useiden urheilula-
jien harrastamiseen kankaanpdidildisille ja ldhikun-

tien asukkaille.

Seurassamme toteutettu
seuratoiminnan kehitta-
misprojekti luo osaltaan
perusteet tulevien vuo-
sien toiminnalle. Olen
varma , ettd osaavat seu-
ratoimijamme tarjoavat
lapsille ja nuorille mo-
nipuolista ja mielekésti
toimintaa myds tulevina
vuosina.

Kahdeksankymmenti
vuotta on ikd, jota tu-
lee juhlia - timd oli ja

on edelleen tarkoitus.
Useiden eri yhteensattu-
mien vuoksi tdmén vuo-
den lopulle suunnitellut
80-vuotisjuhlat siirtyvét
taltd vuodelta ensi vuo-
den puolelle.

Kankaanpéidn Urheilijoi-
den 80. toimintavuosi on
padttymissd ja on aika
hetkeksi hiljentyd Jou-
lun viettoon. Kiitokset
kaikille tukijoillemme ja
kaikille teille jotka olette

olleet seuramme toimin-
nassa mukana ja mahdol-
listaneet lukuisten har-
joitusten, kilpailujen ja
tapahtumien toteutumi-
sen. Toivotan rauhallis-
ta Joulua ja urheilullista
vuotta 2019.

Jukka Lehtinen
Puheenjohtaja

HIIHDONIERIKOIS 11 KERVAMILIEA

Jamin Hiihtoputki, Sormelantie 77, Jamijarvi
Avoinna Ti-Su, llkka 050 5119 655, Kimmo 040 7373 008
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Hiihtdjaryhmd vierailemassa uhrilihteelld.

s

Kankaanpiin hiihtijien

viitkonloppuleir1 Jamilla

Kankaanpddn  hiihtéjit
jarjestivdt viikonloppu-
leirin Jidmille 15.-16.11.
2018.

Leirille osallistui todella
paljon reippaita hiihtdjia,
jonka johdosta majoitus-
paikasta ei vilinéd ja vils-
kettd puuttunut. Perjantai
startattiin vapaan hiihto-
tyylilli Jdmin hiihtoput-
kessa, ja jokainen hiih-
tdjd sai hiihdettyd monta
kierrosta, sekd kehitettya
hiihtotekniikkaansa.

[llalla pienen huilaustau-
on jilkeen mentiin vie-
14 rannalle paistamaan
makkaraa ja pelaamaan
kirkonrottaa. Kaikilla oli
todella hauska ilta, jonka
jalkeen nukuttiin sikedsti
yon yli odottaen seuraa-
van pdivin harjoituksia.

Seuraavan pdivin aamu-
na kun oltiin saatu aamu-
palat nautittua, ldhdettiin
sauvakivelylle Jamin

upeaan maastoon. Pie-
nemmit hiihtdjat kivivit

Harjoitusten lomassa yhteiskuvassa.

Uhrildhteelld ihailemassa
luontoa ja isommat lenk-
keilivdt kovien nousujen
reitilldi. Rankan mutta
todella hienon lenkkei-
lyn jdlkeen saatiin vidhén
ruokaa vatsan tiytteeksi,
jonka jdlkeen ldhdettiin
hiihtoputkeen hiihtdméén
perinteiselld tyylilld. Jo-
kainen jaksoi hienosti,
vaikka olikin jo rankat
treenit alla. Perinteisel-
1a tyylilld harjoiteltiin
hieman kiihdytyksid ja
mikinousuja, joissa jo-
kainen onnistui hienosti.
Hiihtelyn jidlkeen keriil-
tiin omia tavaroita ym-
pari Jamid ja ldhdettiin
kotia kohti lepuuttamaan
kroppaa.

Oli todella onnistunut lei-
ri, josta ei vauhtia puut-
tunut, ja jossa oli ihana
yhteishenki sekd reipas
mieli jokaisella hiihtd;jl-
14!

Mimosa Nevala

SPORTIA

Keskuskatu 38, 38700 Kankaanpaa
puh. 02 572 3355

Syksyn tunnelmia teline-
voimistelukisoista!
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1. B-luokan kisaajat (vasemmalta): Kiia Kalliosalo, Kukka-Maaria Kurunmdki, Nea
Vesanko, Bogdana Helmielo, Elina Merimaa, Emmi Yli-Rajala, Sirje Karvanen, Anni
Tuunainen ja Malviina Vuolteenaho.

Voimistelujaoston teline-
voimistelijat osallistuivat
syyslomalla perinteisiin
telinevoimistelun  luok-
kakisoihin Isossakyrossi
valmentajien Nana Mai-
kysen ja Marko Forstin
johdolla. Kisoihin osal-
listui Kankaanpééstd 12
voimistelijaa eri Kkilpai-
luluokkiin.  Voimistelu-
jaosto matkaa keviisin ja
syksyisin Kyron Voiman
kisoihin, silld hyvin jér-
jestettyihin kisoihin on
mukava ldhted niin voi-
mistelijoiden, valmen-
tajien, tuomarien kuin
huoltajien, vaikka matka
onkin pitkd. Télld kertaa
kisoissa kilpaili yhteensi
reilut 200 voimistelijaa
Satakunnasta ja ympiri
Pohjanmaata.
Kilpailuihin osallistuivat
my0s voimistelijat Emmi
Yli-Rajala ja Anni Tuu-
nainen, jotka kuvailivat
kisoja néin:
Kankaanpédédn urheilijoi-
den telinevoimistelijat
olivat telinevoimistelu-
kisoissa  Isossakyrossd.
Kisoihin  valmistaudut-
tiin treenaamalla sarjoja
paljon ja kova harjoitus
tuotti tulosta. Seuram-
me sai mitalimenestystd,
monia hyvid suorituksia
sekd itsensd ylittamisid.
Kisoissa kisataan neljilla
eri telineelld - niitd ovat
hyppy, rekki/eritasonoja-
puut, permanto ja puomi.
Luokkia ei jaeta ikdtason
vaan taitotason mukaan.
Sarjat pyritddn tekemé@dédn
rauhallisesti sekd hel-
pon ja kevyen ndkoisik-
si. Sarjat onnistuivat ja

saimme niistd hyvit pis-
teet. Ensimmiinen sarja
jénnitti  hieman, mutta
jannitys ldhti ensimmai-
sen suorituksen jilkeen.
Sarjojen vilissd tsemp-
pasimme muita ja kerta-
simme omia sarjojamme.
Kisojen péitteeksi kaikki
kilpailijat kévelivit pal-
kintojenjakoon, jolloin
otimme kisaluokkamme
kilpailijoista my0s yh-
teiskuvan.

Kovatasoisissa  kilpai-
luissa saatiin siis useita
hienoja suorituksia kym-
menen joukkoon niin
B- kuin C-luokassakin.
Pédivin  huipennukseksi
Nana Mikysen valmen-
tama Aini Rajala saavutti
upeasti hopeaa D-luokas-
sa, jossa liikkeet vaativat

jo melkoista taituruutta.
Aini siirtyy ldhitulevai-
suudessa  kilpailemaan
E-luokassa, jossa alem-
pien luokkien pakollis-
ten liikesarjojen sijaan
kilpailija suorittaa oma-
valintaiset sarjat kullakin

telineelld. Voimistelu-
jaoston tavoitteena onkin
kasvattaa ldhivuosina

useampia voimistelijoita
omavalintaisiin kilpailu-
luokkiin muutaman vuo-
den tauon jilkeen.
Tammi-/helmikuussa al-
kaa uusi, alakouluikdisil-
le suunnattu voimistelun
harjoitusryhmi. Lisitie-
toja Kankaanpiin urhei-
lijoiden nettisivulla tam-
mikuussa 2019!

Sanna Haapasilta

Nana Mikysen valmennettava Aini Rajala saavutti ho-
peaa D-luokassa.
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KELLOSEPPA, KULTASEPPA, KORUNVALMISTUS

KELLO-JA KULTALIIKE
% JUKKA RAJALA

Keskuskatu 32, Kankaanpaa - puh. 02 572 1233

JOULUINEN

TERVEHDYS

Aloittaessani  Kankaan-
pddn kaupungin hyvin-
vointi- liikuntakoor-
dinaattorin  tehtivissid
haluan tuoda tervehdyk-
seni Kankaanpdin Ur-
heilijoille, jolla on mer-
kittdvd rooli kolmannen
sektorin liikuntavaikutta-
jana Pohjois-Satakunta-
laisessa hyvinvoinnissa.
Tidstd osoituksena mm.
ainutlaatuinen tykkilumi-
latu, joka on todella ajan-
kohtainen muuten niin
harmaassa  luonnossa.
Kankaanpéddn Urheilijat
tunnetaan yleisseurana,
jossa voi harrastaa mo-
nipuolista liikuntaa. Ilah-
duttavaa on ollut havaita
se nuorten méiérd, joka
viikoittain osallistuu seu-
ran eri harjoituksiin am-
mattitaitoisten ohjaajien
johdolla. Néin juhlavuon-
na (80 wvuotta) haluan

toimijoille  parhaimmat

haluan toivottaa kaikille

onnittelut ja menestysti
tuleviin vuosiin. Samalla ﬁ H I ETAKU L M A

PUURAKENTAMISEN ERIKOISOSAAJA

lehden lukijoille rauhal-
lista joulua ja onnellista
uutta vuotta.

A caat kaiken mita LVI-rakentamisesSa tares

T LVI-HALLL
S. PELTOMAKI OY

Kankaanpaa 02 573 000
VIKAPAIVYSTYS 0500 593 986, 0500 709 698

Ilari Koykka
Hyvinvointi- ja liikunta-
koordinaattori

HYOTYAJONEUVOT

toivottaa  Kankaanpdin Kankaanpiin kaupunki

Urheilijoille ja sen eri

ONsinucie

NYT RAHAA 0STOISTA ENTISTA HELPOMMIN.

Alensimme pysyvasti Satakunnan Osuuskaupan bonusrajoja. Voit saada nyt5 %
Bonuksen jo 900 euron kuukausiostoilla. Ostojen keskittaminen on siis entista
kannattavampaa. Bonusta saat S-ryhman ja yhteistydkumppaneiden yli 2000
bonustoimipaikasta ja sita voi kerryttaa kaikilla saman perheen S-Etukorteilla.

Katso uudet bonurajasi osoitteesta: s-kanava.fi/satakunta

ff SATAKUNTAL

Satakunnan Osuuskauppa

Esimerkkeja Bonuksesta

= %

o o

5y ¥

Ostokset Bonus Bonus Bonus
/kuukausi % /kuukausi /vuosi

45€/Kk | 540 €/v

21€/kk | 252 €/v

10 €/kk

Esimerkkilaskelma ei sisallad tankkausostoja,
joista maksetaan Tankkausbonusta.
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Kankaanpéédn Urheilijoi-
den voimistelujaosto jér-
jesti litkuntakeskuksessa
akrobatiavoimistelun
kansalliset luokkakilpai-
lut 24.11.2018. Kilpailut
olivat seurahistorian en-
simmadiset akrokisat ja
KankU:n 80v juhlavuo-
den kunniaksi jirjestet-
ty. Kankaanpaassi eikd
myd&skddn koko Satakun-
nassa ole aiemmin jir-
jestetty vastaavia akron
kilpailuita.

Liahes kaksisataa voi-
mistelijaa Kurikasta,
Tampereelta, Lohjalta,
Espoosta ja Turusta seki
omasta seurasta, tayttivit
hallin iloisella ilmapii-
rilld. Vaikka pédosa lajin
harrastajista on tyttoja,
oli kilpailuissa mukana
myds poikien nelikko
Tampereen  Voimisteli-
joista omalla ohjelmal-
laan. Akro sopii erin-
omaisesti my0s poikien
harrastukseksi.

Lauantaina aamupaivilld
kilpailtiin yksilona akro-
puuluokassa 1. Erilaisten
pitoasentojen on pysyt-
tavd paikallaan 3s. Tuo-
maristo arvioi asentojen
litkkepuhtautta ja ottavat
aikaa asennoista. Suo-
rituspisteet  ylemmissi
luokissa kaksinkertaistu-
vat loppupisteméiraan,
joten akropuilla treenaa-
minen on hyvidd oheis-
harjoittelua.

Aamupiivilld  akropui-
denkanssasamaanaikaan
seurattiin  permantoma-
toilla Stara-tapahtuman
esityksid. Stara-ohjelma

"EKAT KISAT IKINA!”

KUVA MARTTI TIKKA

Yhteispyramidi vaatii jokaiselta tiukkaa suorittamista.

on vapaavalintainen ja
arvit (ns. tuomarit) ar-
vioivat ohjelmasta laji-
tyypillistd ~ esiintymis-
td, suorituspuhtautta ja
esiintymisen iloa. Ohjel-
masta valmentajat saavat
kirjallisen palautteen ja
kaikki osallistujat mitalin
sekd diplomin. KankUn
voimistelijat osallistuivat
Stara-tapahtumaan Acro-
fun-ohjelmallaan, jonka
koreografeina  toimivat
Linda Hietanen ja Kris-

LA
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Mene: sl tyst

J KANKAANPAAN

LAKI JA KIINTEISTO

Kohteemme 16ydat arkena ja juhlana osoitteesta m www.kalaki.fi

N \;-

Tunnelmalhsta
_’aulunalkaa.

-

¥ SUOMEN

& | KIINTEISTON-
8 VALITTAJAT ||
SKVLA
JASEN

ta Lankinen. Musiikiksi
akrobaattisen  joukkue-
ohjelmaan valikoitui sii-
kaislaisen Mikko Harjun
Ma olen tidssd. Tdlld oh-
jelmalla kilpailtiin myds
Mikkelissd 10.11., jossa
sijoituksena oli pronssi-
kategoria.

[ltapdivalla  kilpailtiin
kilpailuluokissa 1-2. Ty-
tot kilpailivat pareissa
ja trioissa, ja pojat neli-
koissa. Samaan aikaan
akropuilla kilpailtiin vaa-
tivissa luokissa 2 ja 3.
Luokka 3 antaa voimis-
telijalle vapautta suunni-

KUVA MARTTI TIKKA

Trion haarakulmapito. Kukka-Maaria Kurunmdki,
Sanni Poutala ja Minea Mykrid.

KUVA MARTTI TIKKA

Pihla akropuilla

tella oman sarjan, jossa
suorituspuhtauden lisédksi
vaikeusarvoilla saa lisé-
pisteitd. KankUn voimis-
telijoita osallistui akro-
puuluokkiin 1 ja 2. Télla
kertaa ei aivan mitalisijo-
ja saavutettu, erinomaisia
suorituksia oli kuitenkin.

Voimistelijoiden,  val-
mentajien, tuomareiden
ja huoltajien sekd runsas-
lukuisen yleison kahvitus
ja ruokailu vaativat pal-
jon talkoolaisten tyOpa-
nosta. Kahvion runsaat
leipomukset kerdsivitkin
hyvin tyytyvéisid asiak-
kaita. Hiithtotermein voi-

daan todeta, ettd huolto
pelasi. Tapahtuma oli
1So ponnistus voimiste-
lujaostolle, mutta mahta-
vien jdsenten ja aktiivis-
ten vanhempien voimin
kilpailut sujuivat talkoo-
voimin mallikkaasti ja ai-
kataulussa. MyOs muiden
voimisteluseurojen osan-
ottoajat olivat tyytyvéisid
kisajirjestelyihin. Hyvin
kisakokemuksen ansios-
ta voimistelujaosto tulee
varmasti jirjestiméaén ki-
soja myos tulevina vuosi-
na.

Sanna Haapasilta
Krista Lankinen

KUVA MARTTI TIKKA

Parin selkdkaarinosto ja trion "Finnair" Stara-ohjel-

massa.

AKROBATIAVOIMISTELU

Akrobatiavoimistelu on kansainvélisen voimistelu-
liiton (FIG) virallinen laji, jossa kilpaillaan pareina
(naisten pari, miesten pari, sekapari) ja joukkueina
(naisten trio, miesten nelikko). Myos suuremmille
ryhmille on oma sarjansa: Gym For Life. Suomessa
kilpaillaan my6s yksilond akropuissa. Akrobatiavoi-
mistelu on hyvin tuore, mutta kovaa vauhtia kasvava
laji Suomessa. Kankaanp#issé akrobatiavoimistelua
on harrastettu ldhes Suomessa jirjestetyisti lajin en-
simmaisistd kilpailusta ldhtien eli vuodesta 2010.
Akrobatiavoimistelun kilpailuohjelmassa voimis-
telijat suorittavat sadntdjen madrittelemit liikkeet.
Tuomaripaneeli arvioi, onko kaikki vaaditut liikkeet
suoritettu ja kuinka puhtaasti voimistelijat ne suo-
rittivat. Ylemmissd luokissa arvioidaan myos ohjel-
man taiteellisuutta ja vaativuutta.

KULJETUSLIIKE
KALLIOSALO

ASTANAJOTOIMISTO

LOYTOKORPI OY

Keskuskatu 46 B (PL 78)
38700 Kankaanpii
Puh. 02-578 200, fax 02-578 2022
Sdhképosti: etunimi.sukunimi@loytokorpi.fi
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Veli-Pekka Viinnin
ajatuksia urheilusta

Olet kilpaurheillut pitkdin, miké sai Sinut aloitta-
maan kilpailemisen ja koska se tapahtui.

Kilpaillut olen yli 40 vuotta, no siihen aikaan kilpai-
luja oli kesdit...talvet, holkkid, suunnistuskisoja joka
viikonloppu ja juoksijoita riitti, samoin talvella hiih-
tokisoja oli piirikunnallisia ja kansallisia. Kilpailla
sai kesdit talvet ja se vaan vei mukanaan.

Onko ja jos on, minkélaisia vaivoja olet kokenut ur-
heilu-uralla? Miten nykyisin huolehdit, ettei vammo-
ja tulisi?

Vaivoja on ollut muttei niistd sen enenpdd, suurin
vaiva taitaa olla korvien viilissd eikd se taida paran-
tua koskaan. Oon alkanu pitdd lepopdiivid enenpi n.2
pdivdid viikossa.

Olet ollut kolmen lajin harrastaja hiihto, juoksu ja
suunnistus. Taisi aluksi olla hiihto péilaji, mitkd
siind ovat parhaita saavutuksiasi

En tiedd mikd olisi mun pddilaji, en ole vield osannu
pddittdd mikd olisi paras laji. On ollu véihd niin kun
kaikki sujuu jollainlailla, tiedd sitd sitten. Kaikista
lajeista on tullu kippoja ja prikoita.

Entéd nyt kun néyttdisi juoksun tullee pailajiksesi,
kun olet ollut jokakevdinen maastojuoksujen osanot-
tajana, tdnd vuonna olet saanut liséksi 60-vuotiaiden
sarjassa toisen SM-hopean my0s maantiejuoksussa
ja muutenkin ole ahkeraan kilpaillut maantiejuok-
suissa. Miké on saanut Sinut siirtyméén nédin vahvas-
ti juoksupuolelle ja missi kaikissa kisoissa olet tina
kesénd kilpaillut.

Viime kesd oli kylld hyvd juoksun suhteen, maaston
Jja maantien sm-hopee. Muutaman holkdnkin kdvin
Jja polkujuoksukisoja. Oon aatellu niin, ettd pitdd
Jjuosta kesdlld kisoja jos meinaa talvella hiihtdd.

Miten paljon harjoittelet, miten ensi talven hiihdot ja
sitten kevéistd alkaen juoksut?

Harjoitusmddrdit vaihtelee vuoden ajasta riippuen,
kesdlld arki-iltaisin noin tunti juoksua, sunnuntaina
vleensd pitkd pk.

Ensi talven finlandia-hiihtoon olen ilmoittautunut,
sielld oon muutaman kerran kdynyt ja siihen tykdis-
tyin, tulee niitd muitakin hiihtoja, sen nékee talvella.

Mistd ja miten nuoria kestidvyyslajien harrastajia?

Mistd ja miten kestdvyyslajin harrastajia? Siind on-
kin jdrkeilemistd, ei niitd vdkisin tekemdlld tule. Jos
Jjoillekin tulee harrastamisen ja reenaamisen palo,
niin heitd pitdd tukee ja kannustaa. Se on pitkd tie,
ei mikddn yhden yon juttu.
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“= Vatajankosken Sahko

RauhalliSta

"l utta vuétta

Veh-Pekka Vinni suunnistamassa.

Ja mitd muuta haluaisit sanoa KankU:n joululehden
lukijoille?

Joulu ldhestyy, eikd Joulukaan tule tekemdilld, ei
varsinkaan kaupan kassajonossa.

Joulu on sydinmessd, niinkuin kestdvyysurheilukin.
Hyvdd Joulua!

VP Vinnid haastatteli Anssi Joutsenlahti

Pienpuhdistamo

Pienpuhdistamo niille, jotka eivat
halua jGtevedenpuhdistuksesta
harrastusta itselleen!

Soveltuu kaikkiin kohteisiin, myos
tivkan vaatimustason rantakiinteistoille

FANN Ymparistotekniikka Oy
= Puh 040 809 3711 tai 050 350 5918
= S-posti: myynti@fann.se

= www.fann-suomi.fi
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Painisalin kuulumisia

TIESITKO,

ettd paini on taitolaji, joka kehittdd henkistd voimaa, luovuutta, mie-
likuvitusta, nopeaa reaktiokykyd, ketteryyttd, koordinaatiota, taistelu-
kykyd "kalkkiviivoilla" ja yksilollisyyttd?

Paini on yksi parhaista
liikuntamuodoista  juuri
lajin  monipuolisuuten-
sa ansiosta. “Painiskelu,
kisuaminen ja konyidmi-
nen” kuuluvat normaa-
liin lasten kehittymiseen.
Painissa lapset pddseviit
purkamaan energiaansa
oikeissa puitteissa. Not-
keus, ketteryys, voima,
reaktiokyky ja litkemuisti

kehittyvit ja samalla las-
ten motoriset taidot sekd
tietoisuus omasta itses-
tddn saavat vahvistusta.

Reilu peli ja selvit sdin-
not, hdvidmisen ja voit-
tamisen tunteen kokemi-
nen, fyysinen kosketus
toisen kanssa ja omien
voimien koettelu ovat
painiharjoittelussa  mo-

nelle lapselle oiva tilai-
suus oppia suurta elamii.

Syksyn aikana liikunta-
keskuksen  voimailuti-
lassa on keskiviikkoisin
hiottu noin kahdenkym-
menen alle 10-vuotiaan
painijan alun kanssa va-
paapainin tekniikkaa.
Painiharjoitusten ~ péa-
paino on kuitenkin ke-
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Palloiluhallilla painittiin lokakuussa kolmella matolla yli 200 ottelua.

Paini sopii kaikenikdisille tytoille ja pojille.
Se kasvattaa ujoista rohkeampia ja vilkkaista

tasaisempia.

Painikoulu 6-10-vuotiaille tytoille ja pojille kes-
kiviikkoisin klo 17-18 liikuntakeskuksen voi-

mailusalissa

TULE SINAKIN PAINIMAAN!

Lisétietoja:

hittdd  mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti lasten
kehonhallintaa erilaisil-
la koordinaatiota, ket-
teryyttd ja lihasvoimaa
kehittdvillda mutta leik-
kimielisilla harjoitteilla.
Painiharjoituksissa ~ on
ndin pojille ja tytoille
tullut tutuksi perinteiset
kuperkeikat, k&ddpioka-
velyt, kyykkyhypyt kuin
sillassa taiteilukin. Jo-
kaisen painikoulukerran
alkuldmmittelyyn kuuluu
edelld mainittuja liikkeiti
sekd erilaisia venyttelyjd,
kuntojumppaa ja painin
taito-osioita. Kuitenkin
yksi harjoite, polttopallo
on noussut mieluisim-
maksi lasten harjoitteista.
Polttopalloa pelataankin
yleensé loppuverryttelys-
sd ja sen tiimellyksessi
ketteryys ja reaktioky-
ky joutuvat koetukselle.
Hauskanpitoakaan emme
ole unohtaneet, silld ei
pelkkd molskin tahkoa-
minen saa olla ainut asia,
vaikka tarkedmmaésti
paasta.

Kuten aikaisemmin tote-
sin, painiharrastus kehit-
tdd monipuolisesti lasta
ja nuorta tiedostaen, ettd
kaikista ei tule huippu-
painijoita, mutta kaikille
paini harrastuksena antaa
hyvin tuen joko pdittdi-
seen jaksamiseen tai tois-
ten urheilulajien harras-
tukseen.

Jukka Lehtinen, 040 7734775,

j-lehtinen@nic .fi

Kari Kihkonen, 044 5772371,
kari.kahkonen@kankaanpaa.fi

Rene Savolainen kastaa vastustajan hartiat kotimolskilla.

PAINIJAOSTOLLA AKTIVISTA
KILPAILUTOIMINTAA

Paini on urheilulaji johon
olennaisena osana kuu-
luu kilpaileminen. Kil-
pailuissa padstddn mit-
taamaan opittuja taitoja
ja toteamaan harjoittelun
tulos, Toki ne ovat paljon
muutakin kuin kamppai-
lua mitaleista. Kilpailuis-
sa tavataan uusia kave-
reita ja sielld koetaan niin
riemun kuin pettymyk-
senkin hetkid.
Painijaoston pieni mutta
innokas kilparyhmd on
tandkin vuonna osallis-
tunut ldhes kahteenkym-
meneen kansallisen tason
painikilpailuun  ympéri
Suomea. On tullut menes-
tystd mutta koettu myds
tappioiden aiheuttamaa
pettymystd. On kuitenkin
selvasti ndhtdvissd, ettd
harjoittelu alkaa tuottaa
tulosta ja innokkaimmat
harjoittelijat Rene, Veeti
ja Roope poistuvat mols-
kilta yhd useammin otte-
lun jilkeen voittajana.
Kilpailuihin  osallistu-
minen on vain yksi osa
kilpailutoimintaa, toinen
osa on niiden jéirjestdmi-
nen. Suomen painiper-
heessd on suuri joukko
menestyvid painiseuroja

jotka saavuttavat kilpai-
lullista menestystd mutta
eivit jarjestd itse kilpai-
luja. Painijaosto on tédssd
painiperheessd  jonkin-
lainen poikkeus, kovin
pieni kooltaan mutta kil-
pailuja se on jirjestinyt
vuosittain perustamises-
taan ldhtien. Painijaosto
on vuosien saatossa jir-
jestinyt useat SM-kilpai-
lut ja toiminut isédntind
myds Suomi — Ruotsi
painimaaottelussa. Tédni-
kin vuonna painijaosto
jérjesti Lounais-Suomen
ja Héimeen aluemesta-
ruuskilpailut sekd kan-
salliset ikédkausikilpailut,
kilpailut kerdsivit ldhes
kaksisataa  osallistujaa.
Mukavalta tuntuu saa-
da positiivista palautetta
kilpailuihin osallistujilta
kuten my®0s se, ettd omat
pojat saavuttavat menes-
tystd. Painijaosto aikoo
my0Os tulevina vuosina
olla aktiivinen Kkilpai-
luihin osallistuja mutta
myo6s kilpailujen jirjes-
tija.

Jukka Lehtinen, paini-
jaoston puheenjohtaja

H||| KANKAANPAA

Aly, taide ja hyvinvointi asuvat meilla.

Kankaanpaan kaupunki

Kuninkaanlahteenkatu 12, 38700 Kankaanpé&é, puh. 02 57 700

www.kankaanpaa.fi
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varallisuutta.
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Metsa Group tarjoaa metsanomistajille puukaupan liséksi kattavat metséan- ja
luonnonhoitopalvelut seka parhaan tavan kartuttaa metsaan perustuvaa

Ota meihin yhteytta ja sovi maksuton tapaaminen paikallisen metséasiantuntijan
kanssa: puh. 0107770 tai www.metsaforest.fi

Metsa
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Perheet temppuilemassa

Seuramme  jdrjestima
perhetemppukoulu on ri-
kastuttanut jéilleen yhden
toimintavuoden  verran
niin lasten kuin heidédn
vanhempiensakin liikun-
taelamid. Muodollisesti
tami harrasteryhmd on
tarkoitettu 3 — 6 —vuo-
tiaille lapsille ja heidédn
vanhemmilleen, mutta

kdytdnnossd joukossa on

ollut nuorempiakin lapsia
ja myos lasten vanhem-
pia sisaruksia. Hienoa on
ollut myods se, ettd van-
hempien kiireiden vuoksi
my0s isovanhempia on
ollut matkassa lastenlas-
tensa kanssa. Kaikki ovat
aina olleet tervetulleita ja
kukin on osallistunut te-
kemisiin kykyjensd mu-
kaan.

Lasten litkkunnallinen
kehitys on yksilollistd,
minkd vuoksi on tir-
kedtd, ettdi vanhemmat
hyviksyvit ja osaavat
arvostaa ja kannustaa
positiivisesti myos niitéd
lapsiaan, jotka eivit ole
kehityksen  kérkip&éta.
Kehitys on kuitenkin kai-
kille mahdollista ja timéa
on ndkynyt myods meidin

KUVA TAPANI ALAROTU

P,
"

Sillatkin onnistuvat jo tyylikkddsti.

temppukoulussamme.

- Taidot lisddntyvit — ja
. joka tapauksessa selvésti
paremmin niitd harjoi-
tellessa kuin ilman min-
kddnlaista  harjoittelua.
Lapsille onnistumisen ja
itsensd voittamisen koke-

”Kyllid me uskalletaan vaikka mitd, noustaisiin korkeammallekin, jos vain puolia

riittéisi..”

sinulle

Tero Vaahtio

Kiinteistonvalittaja, LKV

p. 0440 158 555, tero.vaahtio@op.fi
Torikatu 11, 38700 Kankaanpaa

Luotettavaa
kilmteistonvalitysta

www.op-koti.fi OP-Kimnteistokeskus @

mukset ovat rohkaisevia,
itsetuntoa kohottavia.

Nimestddn  huolimatta
perhetemppukoulu ei ole
pelkistdin, eikd edes en-
sisijaisesti  temppuilua,
vaan monipuolista liitkun-
nan alkeistaitojen har-

KUVA TAPANI ALAROTU

joittelemista. Oheisessa
kuvassa lapset ndyttdvit
kuitenkin vanhempiensa
kanssa yhden taitotem-
pun, miké sujuu jo kaikil-
ta varsin mallikkaasti.

Jorma Hietamiki

KUVA TAPANI ALAROTU

Niditi 3 — 5 —vuotiaiden ja heidin huoltajiensa temppuiluja jatketaan lukion liikunta-
salissa torstaina 17.1.2019 klo 18.15 — 19.00.
Toivotamme kaikki vanhat ja uudet perheet mukaan yhteiseen litkuntaharrastami-
seen: tervetuloa!

>

ORPEILA

TEHTAANMYYMALA
VENESJARVENTIE 4, PUH. 02 572 1405
AVOINNA: ARKISIN 10-18, LAUANTAISIN 10-16
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JAMIKESKUS

www.jamikeskus.fi
N

majoitukset, kokouspalvelut,
elamykset ja hiihtotunneli

myynti@jamikeskus. fi
0440 577 800 tai
040 573 6120

Rakennuspalvelua JO&PE Oy

0400 896 100
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ODOTUKSET RISTOMATISTA
ENTISTAKIN KORKEAMMALLA

Ristomatti maalissa timdn vuoden Rovaniemen Suomencupin 15km kisassa, jossa

Tivo Niskanen on lyoty.

Kirjoitan tétd juttua Ru-
kan maailmancupin aatto-
na. Huomenna hiihdetién
perinteisen  hiihtotavan
sprintti ja sunnuntaina sa-
malla hiihtotavalla 15 ki-
lometrin véliaikaldhto. Te
tieditte jo lopputulokset.
Mini, Hakolan Anneli ja
Tuomo tdélld mokkima-
joituksessamme  emme
viela tiedd. Ristomatti
my0s viihtyi tddlld kans-
samme alkuviikon ennen
siirtymistdin  maajouk-
kuemajoitukseen.

Ristomatti on vuosien
varrella kasvanut erittdin
seuratuksi  urheilijaksi,
ei pelkastdidn Kankaan-
pddssd, Satakunnassa ja
Suomessa. Upean viime
kauden jilkeen mielen-
kiinto my0s maailmalla
on nostanut paitiin Suo-
men parasta sprinttityk-
kia kohtaan. Viime tal-

. santasport.fi

s

venahan niitd kaivattuja
sprintin  finaalipaikkoja
alkoi tulla enemminkin
ja Ristomatti sijoittui
maailmancupin sprinttien
kokonaiskisassa hienosti
viidenneksi.

Huomion maailmalla né-
kee esimerkiksi siitd, ettid
maailmanluokan tidhdet
eksyvidt yhd useammin
heittdimééin juttua Risto-
matin kanssa. Ja Risto-
matti itse litkkuu entistd
luontevammin maailman
huippuhiihtdjien seuras-
sa, jollainen hédn on jo
toki itsekin. Rovaniemen
Suomencupissa  Riston
jarjestdimd pommi eli
olympiavoittaja livo Nis-
kasen kukistaminen puo-
lella minuutilla timén
paraatimatkalla ei ole
jddnyt maailman kérki-
hiihtdjiltd huomaamatta.
Sitd hiihtoa tdilld Rukal-

la on kdynyt pojalle yksi,
jos toinenkin hiihtdja ke-
humassa.

Myo6s  kaikkien  kan-
sainvilisten vedonlyon-
titoimistojen listoilla
Myllyméden kasvatti on
noteerattu korkealle. Jo-

kaisen toimiston suo-
sikkilista kérjen osalta
Rukan  maailmancupin

sprintissi on Johannes
Klidbo, Alexander Bols-
hunov, Emil Iversen ja
Ristomatti Hakola. Jos
neljinneksi  ennakoitu
kaveri hiihtdd korkeam-
malle, ei voida endd pu-
hua mistédin ylldtyksesta.
Sitd odottaa ja siihen us-
koo Ristomatti itse, ih-
miset Ristomatin ldhelld
ja runsaslukuinen yleiso
sielld kotikatsomoissa.

Kestdvyysurheilussa
maailman  terdvimmal-

* Ruoka-annokset
* Hampurilaiset ja Kebabit
* Viihtyisa kahvio
* Monipuolinen myymala

&

Neste Oil Kankaanpaa
Reijo Hietanen, Keskuskatu 2
puh. 02-5721 598

ark. 6.30-21, la 8-21, su 9-21

Palveluksessasi tédyden palvelun liikenneasema

Neste Oil Kankaanpaa
s

* Pikapesu
* Rengaspalvelut
* Pikahuollot

ﬁwﬁ"'_l Kukkakauppa Muratista
W Ea kauniit kukat joka paiva

SUOMALAISTA

&

PALVELUA

le huipulle nouseminen
on ddrettdmin harvojen
ihmisten herkkua. Tie
sinne on yleensd todella
pitkd ja pitkd se on ollut
Ristomatillakin. Se on
lahtenyt liikkeelle luon-
taisesti vilkkaan poika-
lapsen liikunnallisista
pihaleikeistd, valtavasta
mielenkiinnosta  oppia
ja kokeilla kaikkia mah-
dollisia lajeja lapsena ja
nuorena. Nyt yli 10 vuot-
ta pelkéstddn hiihtoon
keskittyneen =~ ammatti-
maisen harjoittelun myo-
td tie on johtanut siihen,
ettd Ristomatti on tasolla,
jolla maailmancupin po-
dium-sijat ja arvokisami-
tali on mahdollista.

Se ei ole endd mikéidn
pienen 10-vuotiaan pojan
toiveuni, vaan se on rau-
taisen ammattiurheilijan
realistinen tavoite. Tosin
myos tuo pikkumies Hin-
ritkkankadulta oli tdysin
varma, ettd hdn jonain
pdivini hian on maailman
paras hiihtdja. Urheilijan
kasvaessa aikuiseksi var-
muus ei tietenkddn aina
ole ollut niin aukoton-
ta, mitd lapsen mielessd.
Eldma ja urheileminen on
Ristomatinkin eteen heit-
tinyt oman osansa ka-
rikkoja ja monttuja, jot-
ka ovat koetelleet uskoa
omiin mahdollisuuksiin.

Mutta aina se usko on
sielld hiihtdjan sisalla py-
synyt, eikd ole karannut.
Vahva usko ja halu olla
jonain pdivani maailman
paras hiihtdjd. Jo lapsuu-
dessa on syntynyt valta-
va kilpailuvietti kaikessa
mahdollisessa ja se vietti
on jalostunut palavaksi
haluksi harjoitella vuo-
desta toiseen ldhes joka
ainoa pidivi kahdesti péi-
vissd — joinain pdivind
kolmekin harjoitusta.

Paljon puhutaan urheilus-
sakin lahjakkuudesta. Ur-
heilussa lahjakkuus mo-
nesti liitetddn pelkistddan
fyysisiin ominaisuuksiin.
Se on mielestdni turhan
kapea nidkokanta. Ur-
heilussa  lahjakkuutena
piddn myos kykyd hen-

Kankaanpain Urheilijat ry

kisesti jaksaa idnikuista
harjoittelua. On Ristol-
lakin paljon aamuja, jol-
loin uusi pdivd edessd
olevine harjoituksineen
ei herdtd hurraahuutoja.
On Riston lahjakkuutta
Jaksaa kaikkien niidenkin
pdivien ldpi. Henkinen
puoli eli kansankielelld
padn kestidvyys on myos
lahjakkuutta. Tietenkin
nditd psyykkisid ominai-
suuksia myds voidaan
kehittda, mutta vahva-
na pohjana on luontaiset
ominaisuudet.

Olen tuntenut Ristomatin
7 vuotta ja eniten hidnessi
minut huippu-urheilijana
on vakuuttanut huikea
paineensietokyky. Pdd ei
ole pettdnyt nédiden vuo-
sien aikana yhdessikéédn
tarkedssd  kilpailuissa,
vaan ldhes kaikissa ko-
vissa paikoissa on aina
syntynyt sen hetken

kuntoon ndhden maksi-
maalinen tulos. Olisi ol-
lut mukava tuntea hénet
my0s titd edeltidneet 7
vuotta ja vierestd ndhda,
mitd se paineensietokyky

ni yksi Ristomatin totea-
mus joskus tammikuussa
Vantaan ~ SM-hiihtojen
jalkeen. Sielld hén oli
voittanut helposti 30 km
yhdistelmékisan Suo-
menmestaruuden. Maail-
manmestari Matti Heik-
kinen oli lopussa aseeton.
Risto sanoi: “Hei Tero,
vaikka mun ura loppuisi
tdhédn, niin mi voin olla
uraani erittdin tyytyvéi-
nen”. Nuo sanat sisilsivit
mielestdni paljon kyp-
sdad viisautta kuitenkin
vield nuorelta miehelta.
Tuolloin aikuisten sarjan
saavutuksia olivat 4 hen-
kilokohtaista SM-kultaa,
MM-kisoissa 6:s ja 9:s,
maailmancupissa useas-
ti 4:s, kymmenid kertoja
maailmancupin  pisteil-
le, sotilaiden MM-kul-
ta parisprintissd ja pal-
jon muuta. Lopputalven
kirkkain kruunu oli sitten
Pyeongchangin olympia-
laisten 6:s sija.

Ristomatin tavoite on
tdndkin talvena ottaa
taas yksi askel urallaan
eteenpdin. Ja tdhidn as-

8 Fq,"'\-! """\J'Il:j'

Y
ot 'LEy

Jidmin Jédnne voitti Rukan Suomencupin viestin viime
talvena.

teinilld kohti aikuisuutta
on ollut. Luulenpa, ettd
juuri  paineensietokyky
on aina ollut Ristomatin
menestyksen peruskivi.
Se kyky on tullut hiinelle
luonnostaan. Toki jokai-
nen kova paikka ja siind
onnistuminen hioo sitd
entistd timanttisemmak-
Si.

Hiihtomaailman huipulla
erot saattavat muodostua
pienistd asioista ja ennen
kaikkea kestidvyysurhei-
lussa on paljon epidvar-
muustekijoitd.  Vaikka
teet kaiken parhaalla
mahdollisella tavalla niin
hyvin, kuin olet oppinut
tekeméadn, tulos ei aina
ole se, mitd on ldhdetty
hakemaan.

Viime talvelta jdi mielee-

tisen uran parhaasta si-
joituksesta yksikin sija
eteenpdin tarkoittaa mi-
talisijoja.  Suomalaiset
eiviat ole urheilukansaa
siind mielessé, miten itse
toivoisin asian olevan.
Me olemme kansa, joka
viliin tuntuu arvostavan
vain voittajia ja mitalis-
teja. Vaikka Ristomatin
uran parhaat saavutukset
olisi jo hakattu aikakir-
joihin, niin se ura on jo
nyt ollut todella komea.
Ei unohdeta sitd, vaikka
Ristomatti, mind ja koko
Kankaanpdd haluamme
hénen tarinaansa niitd po-
dium-sijoituksia. Tatd lu-
kiessanne niitd ehki on jo
tullut. Ehké jo huomenna
Rukan sprintisti.

Tero Vehkamaiki
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Millainen stressirea

sina olet?

Kerrotaan, etti erids suo-
malainen aikansa huip-
pukestidvyysjuoksija oli
ennen olympialaisia eld-
minsd kunnossa, mutta

kisapdivdd  edeltdvina
iltana hén oli niin her-
mona, ettd rauhoitteli

itseddin  juoksentelemal-
la keskelld yotd pitkin
hotellin kéytdvid. Seu-
raavana pdividnd tidméin
mitalitoivon juoksusta ei
sitten endd tullut mitdédn
jélkipolville mainittavaa.

Kerta toisensa jilkeen

joudutaan urheilumaail-
massa kohtaamaan vas-
taavanlaisia suoritusflop-
peja. Eivitkad suomalaiset
ole ainoita, joille ndin voi
kidydda. Ihmisen psyyke
on kovin harvoilla niin
vahva, ettd se kestdd aa-
rimmadisid paineita leh-
ménhermoisesti. Urhei-
lijatkin ovat tavallisia
ihmisié tunteineen ja mo-
kailuineen.

Me kaikki voimme py-
sdhtyd hetkeksi pohti-
maan, millaisia stressin

sietdjid itse olemme ja
millaisia tyypillisié stres-
sireagoimistaipumuksia
meilld on. Kuvitellaan,
ettd olisimme juuri val-

mistautumassa  huippu-
tarkeddn  urheilusuori-
tukseen. LoOydatko sind
itsesi jostakin seuraavista
reagoijakategorioista?
Reagointitapojen  taus-

talta 10ytyy erilaisia per-
soonallisuuden piirteitd
ja koska kukaan ei ole
puhdaspiirteisesti  vain
jotakin persoonallisuus-
tyyppid, ndamikéaan urhei-
lijaluokittelut eivit ole
puhdaspiirteisid. Eivitka
ne vilttimaittd ole kaiken
kattavia.

A. Tahan ryhméaan kuuluvat ne, jotka ovat arkoja, usein ujojakin ihmisid. He

saikdhtavit herkasti, punastuvat, hikoilevat, tarisevit ja vetaytyvit syrjdén, jos
mahdollista. Lapsuudessa ja nuoruudessa he eivit ole saaneet mahdollisuutta toimia
vertaisryhmissd omilla vahvuuksillaan. He pelkddvat huomion kohteeksi joutumista
ja siksi urheilusuorituksissa he eivét pysty keskittyméédn kylmdhermoisesti itse
suoritukseen, vaan antavat ajatustensa siirtyd huomioimaan ymparistd, jolloin fokus
ei kohdistu itse suoritukseen ja siitd jadvit tehot ja tekniikat puuttumaan. Harmi!

B. Toisen ryhméin muodostavat suupaltit itsensédkorostajat. Heiddn itsevarmuutensa on

usein enemman ndenndisti kuin todellista vahvuutta. He saattavat uhota etukiteen ja
nostattavat siten ainakin median odotuksia ennen kilpailusuoritusta. Itse
suorituksesta tulee harvoin niin hyvé, kuin mité se on ollut harjoituksissa tai
merkityksettomammissa kilpailuissa. Miksi? Koska tillaisilla ihmisilld on useinkin
heikko itsetunto, jolloin sisdinen vahvuus ja todellinen itseluottamus on jaanyt
kypsyméttomaiksi. Kovan paineen alle he murtuvat sisdisesti. Suorituksiin tulee
vapina ja jaykkyys. Urheilu-ura vaihtuu myéhemmin helposti pdihdeuraan.

C. Kolmantena tulevat muiden viheksyjat ja kiusaajat. He suorastaan nauttivat

“pienempien” kiusaamisista. Heidén tavoitteensa on saada olla kukkoina tunkiolla.
He eivit kestd hdvidmistd eivitka sitd, ettd joku on taitava, osaava, heitd itseddn
parempi. Tyoeldmissé he pyrkivét johtaviin asemiin ja valitettavasti joskus
paaseviatkin. Urheilussa he ovat epaurheilijamaisia, eivét kunnioita vastustajia ja
kéyttavit tilanteen tullen vilpillisid keinoja. Purnaavat tuomareille ja ovat itse aina
oikeassa. Heiddn stressireagoimisensa kohdistuu drtymyksena toisia kohtaan, he
laukovat loukkauksia eivatkd mieti, mitd sanoillaan aiheuttavat.

D. Neljintena tulevat etukdteen hermoilijat. Heiddnkin itseluottamuksensa on jadnyt

kehittymattoméksi. Taustalla saattaa olla perusturvallisuudentunteen ja hyvaksytyksi
tulemisen vajausta jo varhaisessa lapsuudessa. He jannittdvat neuroottisesti ldhes
aina omia suorituksia. He saattavat olla todella lahjakkaitakin, mutta liiallinen
hermoilu heikentdd heiddn mahdollisuuksiaan rentoutua ja saada levosta virtaa. He
ovat niitd, jotka eivét pysty nukkumaan kilpailua edeltivéna yond. Vessassa
kiymisen tarve on runsasta. Erilaiset maneerit saattavat korostua.

E. Viidenteni tulevat toisiin tukeutujat. He tarvitsevat valmentajan ohjeita kaikkiin
asioihin. He ovat useinkin sosiaalisesti ulospdin suuntautuvia, kilpailutilanteissakin
hakevat sosiaalisia kontakteja ja kommentoivat toisten suorituksia ja toivovat pika-
apuja kilpakumppaneiltaan. He saattavat menestyd, jos lahjakkuutta on todella paljon
ja jos loytavit sellaisen valmentajan, joka jaksaa ohjata urheilijaa, jolta puuttuu
itseohjautuvuuskyky mutta jolla on jatkuvan perédssdkulkijan, somettajan ja
perddnsoittelijan vasyméton ominaisuus. Kisatilanteessa yksin suorituksessa
oleminen on heille usein liian vaativa tilanne, ettd siitd syntyisi
huippusuoriutuminen. Jannittiminen purkautuu epéselvyyksiin takertumisiin,
pélyilyyn ja ylisosiaalisuuteen kilpakumppanien kanssa.

antavaa.

F. Viimeisen ryhméin muodostavat sisédisesti vahvat ihmiset. He ovat saaneet hyvét

elamin evait lapsuudenkodistaan. On ollut tavallista thmisarvoa kunnioittavaa
kohtelua kasvatusperiaatteella rakkautta ja rajoja”. Urheilussa he ovat oppineet
luottamaan omaan kehittymiseensa harjoittelun kautta. He eivit uhoa eivitka
véihattele muita. He osaavat nauttia toistenkin hyvistd suorituksista ja kun oma
vuoro on suoriutua, he saattavat jopa ylittdd itsensé, koska keskittyminen on
kohdillaan, eikd oma ihmisarvo ole kiinni siité, tuleeko onnistuminen vai jaiko se
tulematta. Ndin syntyy rento, parhaimmillaan hieno urheilusuoritus.
Stressireagoiminen on hallittua keskittyneisyyttd, sopivan méérén lisdadrenaalia

Valitettavasti noilla
F-ryhménkin  ihmisilla
on toisinaan eldmaénti-
lanteita, jolloin erindiset
elimin vaikeudet saatta-
vat tdyttdd stressikuppia
siind madrin, ettd oman
kiyttdytymisen  hallin-
ta ei endd olekaan aivan
niin hyvéd, miti se heilld
muutoin tyypillisesti on.
Tuolloin on tirkedtd ym-
martdd viahentdd koko-
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naiskuormitusta — misti
kaikesta se sitten muo-
dostuukin.  Toisekseen
tuolloin korostuvat pa-
lautumisen, levon ja ren-
toutumisen merkitykset.
Niitd meiddn kaikkien
oli yleisestikin tirkeitd
oppia riittdvéasti huomioi-
maan.

Jorma Hietamiiki, PsT

Nelja

Tdmédn vuoden alussa
Kankaanpéissi oli elossa
nelji sotiemme veteraa-
nia, jotka etunimeltdin
ovat Maunoja ja vield
kaikki syntyisin hyvin 14-
hekkéin Narvin, Verttuun
ja Ojalankulman alueel-
ta. Kolme heistéd on ollut
98 vuotiaita ja neljdskin
95-vuotias. Nyt kuitenkin
kolme heistd on kutsuttu
viimeiseen iltahuutoon,
Mauno Jokinen ja Mauno
Kukkumiki 98-vuotiai-
na ja Mauno Pajuniemi
95-vuotiaana.

Viimeinen vield Mau-
noista jdljelld oleva on
Mauno Santikko myds
98-vuotta vanha. Hénel-
14 riittdd juttua sota-ajan
raskaista  rintamakoke-
muksista. Hén taisteli
mm. Klestingin alueella.

Kiestingin alueen taiste-
luissa oli edetty Kuusa-
mon korkeudelta vuonna
1941 ja valloitettu Soh-
jana ja Kiestinki , mutta
jouduttu melkein mot-
tiin Kapustnajajoella.
Tarkoituksena oli edetd
Muurmannin radalle sen
katkaisemiseksi. Korkein
sodan johtomme Man-
nerheimid mydten padtyi
kuitenkin siihen, ettei

Mauno Santikko

Maunoa

Muurmannin rataa saa
katkaista ja niin kenraali-
majuri Hjalmar Siilasvuo
sitten keskeytti hyvin al-
kaneen operaation.
Mauno Santikko maata-
lon poikana toimi kengit-
tdjand Kiestingissd. Hén
mainitsee alueella motis-
sa kaatuneista tutuistaan
korpraali Reino Lehti-
sen. Nuori sotilaspappi
Kuusela joutui vangiksi
ja pyysi suomea puhu-
valta vartijalta Raama-
tun, mutta katosi sitten.
Everstiluutnantti Turtola
oli toivonut pédsevin-
sd pois, mutta oli myos
valmis kaatumaan. Hén
sitten haavoittuikin, kan-
nettiln - komentopaikalle
ja pyysi ldhettiméén kel-
lonsa ja sormuksensa ko-
tiin. Hdnen on haudattu
Helsingin  Hietaniemen
sankarihautaan.

Mauno Santikko on saa-
nut neljd kannaksen ris-
tid, joista kaksi soljella.
Ja hdn on nyt viimeinen
Kankaanpéddn Mauno-ni-
misistd sotiemme vete-
raaneista, joita siis vield

vuoden alussa oli kes-
kuudessamme nelja.
Anssi Joutsenlahti
=
|
L
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Kankaanpain Urheilijat ry

Tilaa polttodljy meilta!
Kysy Edullinen tarjous!

KOSKELA
YHTIOT
Oljynvilitys Leo
Hautaniemi Ky
0500 126 534

Kankaanpaa

"Kiinteislii Oy Lapikas
Kiinteistd Oy Velj. Koskela
Asunto Oy Ruokopaasi

38720 Vihteljdrvi
puh. 02 578 8340

_ Tehokasta, tasmallista
JATEHUOLTOA KANKAANPAASSA
- omakotitalojen ja kiinteist6jen ja
- ié’}teséiliét, - vaihtolava(:IS olen Jatehuolto
- viemaérikaivojen tyhjennykset

- viemarien avaukset ja huuhtelut painehu
istoi uhtel
o PUtkIstOjen ym. sulatukset uautolla

- kurottaja ja nosturi

Kankaanpaan Jatehuolto
Jussila Oy

puh. 02 572 1791
0500 228 299, 0400 596 178, 0500 788 867

J. Kautonen Oy
591 2266

Kaivinkonetydt, tien alitukset,
mursketoimitukset, purkutyot

AKW? ast R ionky

3 FYSIOTERAPEUTTI

! LYMFATERAPEUTTI
eJohanna Viitamaki

*JALKOJENHOITOA: Irene Mantyla

AJANVARAUKSET: puh. 02-5783 838

FYSIOTERAPEUTIT
eMatti Viitamaki '&‘

Keskuskatu 34, 38700 Kankaanpaa

[~

Ny —— ==
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www.koulutussalmela.com

_ _ 040 749 3214
jouni.salmela@koulutussalmela.com

Madridaikaishuollot takuusta tinkimatta.

* erikoisosaamista

* voimaa.com optimoinnit
* henkil6- ja pakettiautot
* traktorit ja ty6koneet

Auto- ja Konekorjaus Esala

0400 724 285, 040 747 2485
www.autofitesala.com

Kankaanpaa

| Jussi Hautaniemi Oy
Venesjarventie 3 e Kankaanpaa
www.rckankaanpaa.fi e ma-pe 8-17, la 9-13

puh. 02 569 066 e 040 553 1622

LVI-Asennukset
Timo Lautaoja Ky

Venesjarventie 748, 38760 Venesjarvi
050 578 9555




Kankaanpéin Urheilijat ry

Kankaanpadssa

dlyladulla

Kankaanpédédn kaupungin
urheilukeskuksessa  si-
jaitsevalla suositulla tyk-
kilumiladulla hiihdetdédn
jo toista talvea. Moder-
nia ja dlykédstd led-tek-
nologiaa hyodyntavalld
valaistuksella ~ saadaan
huomattavasti paremman
valonlaadun lisdksi myos
merkittdvd energiansiés-
to sekd lisdtddn ladun-
kéyttdjien turvallisuutta.

Noin 1,5 kilometrin
matkalle on asennettu
yhteensd 55 valaisinta,
joiden teho muuttuu vuo-
rokauden ja valon tar-
peen mukaan. Valaistus
on ladulla valmiustilassa

noin 10-20% maksimite-
hosta, ja kun valaisimet
havaitsevat liikettd, ne
kirkastuvat dlykkads-
ti lasketulle tehotasolle
luoden optimaalisen va-
laistuksen tason. Hiih-
tdjan menosuunnassa
kirkastuu aina seuraavat
viisi valaisinta.

Alyladulle on otettu kiiyt-
toon  Strava-sovellusta
hyodyntidva dlykds aja-
nottojdrjestelmi, jonka
ansiosta ladulla hiihde-
tyt ajat kirjautuvat myos
dlyladun verkkosivuille
www.dlylatu.fi

Keskeiseni

kumppani-

Neuvoksenkatu 7, Kankaanpaa
1h+kk+kph+p / 32,7 m?/ Vh 39 000€
Pintaremontoitu yksié hyvin hoidetusta taloyhtiosta. Valoisa asunto isoilla
ikkunoilla seka lasitetulla parvekkeella. Sovi oma nayttdaikasi, ota yhteytta!

€AR

Torikatu 11, 38700 Kankaanpaa
toimisto@arisannointi.fi
www.arisannointi.fi
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hdetdan

na hankkeessa on dlyva-
laistuksen suunnitellut ja
asentanut Vatajankosken
Sdhko. Osittain kaupun-
gin omistaman yhtion ta-
voitteena on olla Suomen
dlykkdin  energiayhtid.
Alykkidsti  ohjattavissa
oleva tehokas LED-valo
tuo arviolta 80 prosentin
kustannussddston. — Tu-
levaisuudessa télld ener-
giaa sddstdvilld tekno-
logialla voidaan valaista
myo6s kévelytiet, kadut
ja tiet. Alylatu tarjoaa

meille LED-valon hyo-
dyntdmiseen merkittdvin
referenssin, toteaa Vata-
jankosken Sidhkon toimi-
tusjohtaja Petri Paajanen.

Keskuskatu 40, Kankaanpaa 02 572 1205
www.optikkokangasniemi.fi

o4 KESKUS-VELIET ;
www.keskusveljet.fi

SAHKOSUUNNITTELU HARRI JOKINEN

Soininkatu 1B, 38710 Kankaanpaa
050 531 2159
harri.jokinen@jokiset.fi

-'“H\I Haanpainkatu 9
WM ~
KATSASTUSPALYEL J oY ) 02-5722450

-, 040-5529160
-

38710 Kankaanpaa

Jo perinteeksi muodostunut 24 tunnin hiihto jérjestetddn
tulevana talvena kolmannen kerran. Tapahtuma sai heti
innostuneen vastaanoton. Osallistujia on edellisind ker-
toina ollut yli 200 hiihtdjid. Ompa hiihtoon osallistunut
kaksi yhden miehen joukkuettakin, jossa yksi hiihtdjd
hiihti yksin koko vuorokauden.

KANKAANPAAN

LUKNKOKESKUS

lukkokeskus.com

Uomen

PUTKIRSENTAJAT
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Alyvalotatu on saatu lumetettua maan ollessa ympirilli vieli lumetonta.

P

24h Hiihto
Kankaanpdaan
Alyladulla

1-2.2.2019
Kankaanpdadn likuntakeskus, Jamintie 14

Kokoa porukka tai hiihdd yksin.
24 tunnin sarja: Lahtd pe 1.2 klo18. Joukkueen koko 1-24

hiiht&jad. Osallistumismaksu joukkueelta 80€. Yksinhiiht&jat ja
alle 18 vuotiaiden joukkueet 50€.

8 tunnin sarja: Lahtd la 2.2 klo 10. Joukkueen koko 1-8 hiiht&jad. B
Osallistumismaksu 50€/joukkue.

Lisati www.kankaanpaanurheilijat.fi/hiihto seké |
Facebook/kankaanpddn hiihtdjien julkiset hiihtosivut

i umiset 27.1.2019 osoitteeseen:
sanda.salokangas@netti.fi

KankU / Hiihtojaosto

MATTO +* KEMIALLINEN

PESULA

Marko |. Lahtinen Oy

Rauhankatu 5, 38700 Kankaanpéaa
Puh. 02 578 1818
Ma-Pe 9-17

Keskuskatu 46, Kankaanpaa - puh. 040 5571 112, 050 5450 002

AllTO JA PELTIKORJAAMO ALHONMAKI

Jussi Alhonmaki

040 569 4741
Alhonmaenkatu 26
38700 Kankaanpaa

HINARUSPALVELU WIDEN

m 0400 326 200

SUONPAAN METALLIRAKENNE KY

Puh. 0500 596 236

Autojen kolarivaurioihin erikoistunut korjaamo
e Autonhoitotuotteet * Tuulilasinkorjaukset ja vaihdot

* Sijaisauto
e o ElOranta Oy

m « Peltityit
B _
Tampionkatu 2, 38700 Kankaanp@éa puh. 02 572 1521, 0500 599 340

KANKAANPAA
Maanrakennuksen ammattilainen

Ruvhimdiki Ky

0500 322 356 * 0500 530 139 « 050 3427 402

info@maanrakennusruuhimaki.fi
www.maanrakennusruuhimaki.fi
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KankU:n valmennus- ja harjoitus-
ryhmien kokoontumisajat ja -paikat

Hiihto

Harjoitukset kaikenikdisille keskiviikkoisin klo 18.00. Katso tarkemmin jaos-

ton nettisivuilta (www.kankaanpaanurheilijat.fi).

Voimistelujaosto

Harjoitukset ovat pidosin Yhteislyseolla. Keskustan koululla harjoitte-
lemme tukitreenejd. Ryhmikohtaiset tarkemmat harjoitusajat ja -péivét

16ydét netisti.
-Harrasteryhmi 7-12 v to 17-18
-Miniharrasteryhmi 4-6 v ma 17-18

Kilpailuryhmiin otamme uusia taitotestien kautta. Ilmoittelemme taito-

testeistd nettisivuilla.

Paini

Kaikki harjoitukset pidetdén Palloiluhallin voimailusalissa.

Ma 17.00 — 18.30 Pojat, kilparyhmé

Ti 18.30 —20.00 Seniorit ja kuntopaini

Ke 17.00 — 18.00 Painikoulu (6 — 12 v.)

Ke 18.15 — 20.00 Pojat, kilparyhma

To 18.30 — 20.00 Seniorit ja kuntopaini

Pe 17.00 — 18.30 Pojat, kilparyhma

La 14.00 — 16.00 Seniorit ja kuntopaini

Su 14.00 — 16.00 Pojat , Seniorit ja kuntopaini

Perhetemppukoulu

3 — 5-vuotiaille ja mukana oleville huoltajille tarkoitettu liikuntakerho yhteisly-
seon (=lukio) salissa torstaisin klo 18.15 — 19.00. Aloitus 17.1.2019

Sulkapallo
Vuoro maanantaisin 19.30 - 21.00 Move areenassa.

Koripallo

Avoin peli-ilta Yhteislyseon salissa tiistaisin klo 20.30 — 22.00

Kank| U

”‘J‘I MARVERK OY
m RAKENNUSLIIKE

BOSCH
Service

Automekaanikot Ky O g
Tampionkatu 16, 38700 Kankaanpaa
(katsastuaseman vieressa)

avoinna ma-pe 8.00-16.30

010 396 6501

Kankaanpaan

Juha Haapasilta,
huolto ja varaosat
010 396 6502 Ari Vanha-Honko
010 396 6503 Leo Heiniluoma
010 396 6504 Toni Rantasalo,
"kelkat”

kankaanpaan@automekaanikotky.inet.fi

HERKKUPAUSSI

® Aamusta yomyohaan grilliruokaa
® Maukkaita lounaita
® Runsaat annokset

PUH. 02 572 3553

WILMAIikkuna
I_+_I
Sillanpaankatu 4, PL 165 38701 Kankaanpaa

Puh. 02 578 3190
myynti@wilmaikkuna.fi

Kankaanpain Urheilijat ry

& ranca @

PAINOTYOT

+ suurkuvatulosteet,
kopiot ym.
<X KANKAANPAAN

gePainopalvelus

& p. 572 3366 kpp@saunalahti.fi

AUTOBOULU

Rilpurti

044 373 3319

Kauppa ja Kalwila ‘ﬁ (mhhs

Iskontie 2, 38720 VIHTELJARVI
Puh. 02 536 6800,
040 535 1567, 0400 326 635
www.wihtis.com, myds fasebookissa

O/ Hieronta- ja Ajanvaraus:
fysioterapiapalvelu www.hierontafysio.fi

Riku Mykra 041 435 9701

Tanja Mykra 040 706 3878

MYKRA

Nestekaasut 2, 5, 11, 33 kg
EDULLISESTI

m
W WOIKOSK [ -kaasut

Kotimaista kaasua jo yli
sadan vuoden kokemuksella
* Vluokrapullot

* Omistuspullojen taytot

SATASAMMUTI

 Jauhesammuttimet

* Vaahtosammuttimet

* Nestesammuttimet

« Hiilidioksidisammuttimet
* Palo- ja hdkavaroittimet
« Tarkastukset, huollot ja

taytot kaikille merkeille . e
« Palokalusto Ewm-hitsauskoneet

o Tvﬁsuojelu - 3 vuoden takuu

Koskenojankatu 2, 38700 KANKAANPAA, puh. 02 572 3636
satasammutin.oy@dnainternet.net  www.satasammutin.fi

PROFIL

profil-lista oy
Osaaminen syntyy kokemuksesta.

Profillipinnoituksen edellakavija
jo 20 vuoden ajan I I
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Kankaanp

KankU:n johtokunta:

Jukka Lehtinen, pj.

Krista Lankinen, vpj.

Jorma Hietaméaki

Erkki Katajisto

Krista Lankinen

Lasse Soininen

Satu Rydberg, rahastonhoitaja

Hiihtojaosto:

Erkki Katajisto, pj.

Susanna Salokangas, vpj.
Tapio Loukkaanhuhta, siht.
Markku Huhtanen rahastonhoit.
Tuomo Hakola

Veikko Hietaoja

Heikki Alppi

Sampo Kuusinen

dan

Koripallojaosto:
Pekka Paivike pj.
Kari Manninen
Vesa Siltakorpi
Lasse Salminen
Mikko Vaajasaari

Painijaosto:

Jukka Lehtinen pj.
Kari Kahkénen vpj.
Sirkku Lehtinen siht.
Heikki Lehtinen
Klaus Juhantalo
Vesa Kallioméaki
Kari Lehtinen

Sulkapallojaosto:
Lasse Soininen, pj.
Kai Rosenqgwist
Hannu Sinnemaki
Janne LOytokorpi

Urheilijat jaostot 2018

Voimistelujaosto:

Sanna Haapasilta, pj.

Anne Rajala, siht.

Hanna Hautamaéki, rahastonhoit.
Sari Katajisto

Marju Vesanko

Marianne Pein

Yleisurheilujaosto:
Jorma Hietamaéki, pj.
Veikko lkavalko

Anssi Joutsenlahti
Hannu Juhola

Leena Loukkaanhuhta

Jaana Santikko
D

ik

Kank

£z 34

H.T.L. RAKENNE
NIINISALO OY

Kiparinkatu 14 B, 38840 NIINISALO
Puh. 0500 473 320, 02 572 3899

Tutustu seuramme nettisivuihin:
www.kankaanpaanurheilijat.fi

Saraforma Oy

Kuljetus T. Roskala Ky
roskala.com
0400 326 635
teuvo.roskala@dnayritysnetti.net

A

38750 Veneskoski
puh. 0500 623 570
www.plpkivi.fi

Hyvdd Joulua

Kilita

Avoinna ti ja pe 11-16.30
Torikatu 7, 38700 Kankaanpii
Puh. 040 555 1646

Keittiot ja muut
Kiintokalusteet
puusepantyona

ESAN LEVYKALUSTE OY
Lampisenkatu 3

38840 NIINISALO
www.esanlevykaluste.fi

Puh. 010 2717 090

LEVYKALUSTE

TILA@ CENTER

SAHKO-DOMINO

info@sahkodomino.fi

LVI Mustaniemi Oy

Knuuttilankatu 31, 38700 KANKAANPAA

puh. 02 572 4825
www.lvimustaniemi.fi

Wattila Talotekniikka
Rautatienkatu 24, 38700 Kankaanpaa, 040 829 4121

KANKAANPAAN KIVI
044 572 1085

<D

o PR .

RalMal palvelu i

Painotuotteiden

valmistusta £z 2
.. . e Julkaisija

Viidanperéntie 1, Kankaanpiizn

38910 Alahonkajoki Urheilijat

Puh. 050 330 9305
raimo@ratmal.fi

Vastaava toimittaja
Jorma Hietamaki

Ilmoitusmyynti
PELTISEPANLIIKE [IEScic
eri jaostojen
PEKKA ALANKO KY toimijat
Sivunvalmistus
Ammattikurssikeskus RaTMal palvelu
Asemakatu 5 Kankaanpé
38700 kankaanpaa Painopaikka
Sata-Pirkan Painotalo
Pori 2018
Puh. 0400 594 620
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KUINKA
VOIMME AUTTAA?

 Hydrauliikkaa, laakereita
« Oljyt, Suodattimet
* Teollisuustarvikkeet

[ ] -
Mika A. 040 961 5467 Eero 050 369 5772 Valtra-varaosat
Joonas 050 411 9981 Mika K. 050 570 3606 * Maataloustarvikkeet

Ville 050 477 4453 Elli 050 596 3658
* Letkupalvelu 24 h
* Huomioi autojen varaosat

HYDROPOJAT

weezzmose~ | (WHuUsqvarna

et Huolto « Varaosat « Myynti

www.hydropoijat.fi

Joululounaat 26e HUhtahyvat Oy

Sunnuntaisin 9.12. ja 16.12.klo 12-14 /

Ma-pe 17.-21.12.klo [ 1-14 V- Santamaankatu 2

Koko jouluaaton vietto 73e _:v 38700 Kankaanpéé

Jouluateriat

Jouluaattona  klo 16.30~18.30 35¢ Puh. 02 572 850

Joulupdivind  klo 13.00~15.00 30 .

Tapaninpéiivind klo 12.00~13.30 18€ www.huhta hyvat.ﬁ
?Jmﬁf& JRAEREIPIaN. Kelankaari 4 | puh. 02 57 333 | kuntke.fi ﬂ ?g:
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EUROHAMSTERISTA HALVALLA! ™ 552

ww.eurohamsteri.fi
KESKUS 02 572 3575 KANKAANPAA ja PARKANO MA-PE 8-20, LA 9-18, SU 10-18 Tuotte,ta rajoitetut, mutta isot erit
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