
(V) 	     	           RISE-RACE-TOUR III   13.02.2022  KLO 11.00
  KUNINKAANLÄHTEEN AMPUMAHIIHTOSTADION
		  Kuninkaanlähteentie 337

		                     KILPAILUOHJE

KILPAILUPAIKALLE AINOASTAAN YKSI HUOLTAJA / HIIHTÄJÄ. PAIKALLE SAAVUTAAN AINOASTAAN TERVEENÄ. MUISTA MASKISUOSITUS.

PARKKIPAIKAT (joita on niukasti)  AMPUMAHIIHTOSTADIONIN PARKKIPAIKALLA JA OSOITTEESSA KUNINKAANLÄHTEENTIE 440, JOSTA ON LATUYHTEYS (n. 500 m ) KISAKESKUKSEEN

KILPAILUMATERIAALIN JAKO KISATOIMISTOSTA VAALEASSA PARAKISSA PARKKIPAIKAN LAIDALLA KLO 10.00 ALKAEN, JOSSA MYÖS JOUKKUEENJOHTAJIEN KOKOUS KLO 10.30

ULKOWC:t  STADIONIN PARKKIPAIKALLA, VARSINAISIA PUKUTILOJA EI OLE KÄYTÖSSÄ.

KILPALATUIHIN TUTUSTUMINEN NUMERO KÄÄNNETTYNÄ HIIHTÄEN ON SALLITTUA JA SUOTAVAA.
SUKSIEN TESTAUS JA VERRYTTELY ENNEN OMAA SUORITUSTA ON SALLITTU KILPAILUN ALETTUA HIIHTOSUUNTAAN JA KILPAILIJOITA HÄIRITSEMÄTTÄ..
KISALADULLA ON USEITA RISTEYKSIÄ, JOISSA ON OPASTENUOLET KM-MERKINNÖIN, KAIKKEIN NUORIMMILLE ON PYRITTY MYÖS LAITTAMAAN RISTEYSPAIKKOIHIN OHJAAJAT, MUTTA VASTUU OIKEAN RADAN KIERTÄMISESTÄ ON KUITENKIN HIIHTÄJÄLLÄ.

LÄHTÖ- JA MAALIALUE SEKÄ MEHU- JA ENSIAPUPISTE SIJAITSEVAT STADIONMONTUSSA KISATOIMISTON ALAPUOLELLA OLEVALLA TASANTEELLA.  AIDATULLE ALUEELLE  PÄÄSTETÄÄN VAIN KILPAILIJOITA, JOITA JÄRJESTÄJÄT AVUSTAVAT TARVITTAESSA

KILPAILUMATKAT  OVAT    N/M            6 v.	  0,5 km  (V) (LÄHTÖ YLÄTASANTEELTA           
							PARKKIPAIKAN VIERESTÄ)
      N/M          7,8 v.	  1,0 km  (V) ( HIIHTÄJÄN AVUSTAMINEN   
				TARVITTAESSA SALLITTU VAATI-
				VIMMASSA NOUSUSSA )
		         	      N/M        9,10 v.	  1,5 km  (V) 
		                      N/M      11,12 v.	  2,0 km  (V)  
			      N/M      13,14 v                 3,0 km  (V) 
			      N/M      15,16 v	  5,0 km  (V) 
			      M         18 v                   10,0 km (V)(2x5km)
			      MYL, M40,M50,M60     10,0 km (V)(2x5km)
			     N         18 v                     5,0 km (V)
			     NYL, N40, N50                5,0 km (V)

KILPAILUN AIKANA HUOLTAJA EI SAA HIIHTÄÄ KILPAILIJAN MUKANA JA HITAAMMAN KILPAILIJAN ON ANNETTAVA NOPEAMMALLE  TÄMÄN PYYTÄESSÄ OHITUSMAHDOLLISUUS.

MAALISSA TARJOLLA ON MEHUA NUMEROLAPPUA VASTAAN.
PALAUTTAMATTOMISTA NUMEROISTA PERIMME 45 €/NUMERO.
       
[bookmark: _GoBack]TULOSTAULUA EI OLE MUTTA HIIHTOA VOI SEURATA LIVENÄ OSOITTEESTA: 

PALKINNOT JAETAAN  MAALIIN TULLESSA, VARSINAISTA PALKINTOJEN JAKOTILAISUUTTA EI OLE.


TUOMARINEUVOSTO
KILPAILUN JOHTAJA: SUSANNA SALOKANGAS 050-5124998
VARAJOHTAJA:TEEMU HIETAOJA 050-3305061
TD:  HEIKKI HAUNIA 040-0427004
TAPIO LOUKKAANHUHTA 040-5500001		            

